
 19.02.2019  года  прошел семинар городского методического объединения 

инструкторов по физической культуре ДОО «Современные подходы к 

оздоровительной работе с воспитанниками с особенными 

образовательными потребностями»,  в  котором приняла участие инструктор 

по ФК МА ДОУ № 50 Суркова Светлана Анатольевна.                                                                 

Участникам семинара был показан мастер – класс с использованием 

здоровьеформирующей технологии «Детская йога», которая применяется в 

детском саду, как нетрадиционные приёмы оздоровления детей на занятиях 

утренней гимнастикой и физической культурой, а также с целью снижения 

эмоционального выгорания и профилактике стрессов в профессиональной 

деятельности педагогов ДОУ.   

 

                


