
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад №50»

Проект
«Лук – наш зелёный друг!»

Для детей 4-го года жизни (младшая группа)

Разработчик: Нестерович Т.А.

2023 год



Актуальность:

В современном мире проблемы экологии стоят на первом месте. Главной 

задачей современности является воспитание экологически грамотного человека. 

Первые шаги в этом направлении начинаются в младшем дошкольном возрасте. 

Экологическое воспитание дошкольников — это воспитание в детях 

способности понимать и любить окружающий мир, заботиться и бережно 

относиться к нему.

Грядка на подоконнике — отличный способ расширения представлений детей о 

том, как ухаживать за растениями в комнатных условиях, обобщения 

представлений о необходимости света, тепла, влаги и почвы для роста 

растений, развития познавательных и творческих способностей детей. Когда 

дети принимают непосредственное участие в процессе посадки лука, полива, 

сбора урожая, это способствует развитию самостоятельности, интереса к 

практической деятельности. 

Постановка проблемы:
- Как можно вырастить зелёный лук на подоконнике?

- Что необходимо луку для роста? 



Цель:

вовлечение детей в практическую деятельность по выращиванию лука в 

комнатных условиях.

Задачи:

- расширить знания детей о том, как создать мини-огород;

- формировать представление детей о необходимости света, тепла, влаги 

почвы для роста луковиц;

- воспитывать у детей желание участвовать в трудовой деятельности (полив 

лука на окошке, на огороде; прополка лука); воспитывать культуру питания;

- развивать у детей основы исследовательской деятельности;

- создать условия для развития творческих способностей детей (рисование, 

лепка, аппликация).

Участники проекта:

дети 4-го года жизни, родители воспитанников, педагоги группы

Сроки реализации проекта:

март – апрель 2023 года



Предполагаемые результаты проекта.

Для детей: 

дети научатся сажать и ухаживать за луком и познакомятся с условиями его 

содержания, будут учиться подмечать пользу и красоту зеленого лука. 

Освоят, что для роста растения необходимы земля, тепло и свет. У детей 

появятся элементарные навыки исследовательской деятельности.

Для родителей:

повышение уровня экологической культуры; укрепление сотрудничества 

родителей с детьми и педагогами; повышение компетентности по данной 

теме.

Для педагога: 

продолжение освоения метода насыщенной практической детской 

деятельности, который дает возможность расширять образовательное 

пространство, развивать творческое и познавательное мышление 

дошкольников.



План реализации проекта

1. Подготовительный этап

 Подбор художественной литературы: поговорки, стихи, сказки, загадки о

луке.

 Подборка иллюстративного и демонстрационного материала о луке.

 Подготовка почвы для посадки лука.

 Подготовка посадочного материала (луковицы) с помощью родителей.

 Приобретение лотка и стаканчиков для посадки лука.

2.  Реализация проекта

1 неделя. 

• Беседа «Что нужно растениям для роста?»

• Рассматривание многослойность луковицы,  знакомство с различными видами 

лука

• Изучение посадочного материала. 

• Совместная деятельность: посадка лука и заполнение дневника наблюдения.

• Рисование «Лучок». 

2 неделя. 

• Уход за посаженным луком: полив, рыхление почвы.

• Наблюдение за появившимися всходами и заполнение дневника наблюдения. 

• Беседа «Полезная еда»

• Лепка«Друг для Чиполлино» 

• Дидактическая игра «Полезная и вредна еда». 



3 неделя.

• Уход за посаженным луком: полив, рыхление почвы. 

• Наблюдение за всходами и заполнение дневника наблюдения. 

• Дидактическая игра «Овощи — фрукты». 

• Загадывание загадок об овощах

• Чтение «Сказка о луке»

• Сюжетно-ролевая игра «Магазин: овощи и фрукты» 

• Аппликация «Зеленый лук» 

4 неделя. 

• Уход за посаженным луком: полив, рыхление почвы. 

• Наблюдение за всходами и заполнение дневника наблюдения. 

• Чтение стихотворений о луке. 

• Дидактическая игра «Вершки и корешки». 

• Пальчиковая гимнастика «Купите лук...» 

• Просмотр мультфильма «Приключение Лунтика. Лук»



«А у нас в гостях Чиполлино»
(рассматривание луковицы и её многослойность, знакомство со строением 

луковицы, знакомство с видами лука. Посадка лука.   



Рисование «Лучок»

Аппликация «Посадили мы лучок»



Лепка «Друг для Чиполлино»



Уход за посаженным луком:

полив, рыхление почвы.



Наблюдение за ростом зелёного лука

1-й ДЕНЬ 5-й ДЕНЬ 10-й ДЕНЬ



Развлечение «В гостях у Чиполлино»



3. Заключительный этап

 Участие воспитанников в развлечении «В гостях у Чиполлино»

Обработка и оформление материалов проекта в виде презентации «Лук –

зелёный друг».

 Выставка детских работ: рисунков, аппликаций, лепка

 Употребление в пищу выращенного лука.

Продукт проекта:

Урожай зеленого лука.

Результаты проектной деятельности:

• у родителей и детей появилась заинтересованность в совместной деятельности; 

также были созданы благоприятные условия для формирования у младших 

дошкольников целостного представления об овощах, о зеленом луке его свойствах и 

полезных качествах;

• у  детей сформировались определенные знания и умения при посадке лука, 

ухаживании за ним, его наблюдения; 

• повысился познавательный интерес детей к объектам природы ближайшего 

окружения, в частности, к луку; 

• произошло расширение кругозора, мыслительной деятельности; 

• развития у детей творческих способностей;  

• воспитанники и их родители приняли активное участие в организации и 

выращивании огорода на окне.


