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Сценарий развлечения для детей группы раннего возраста 

«А у нас в гостях добрый доктор Айболит» 

 

Возраст детей: 2-3 года 

Задачи: прививать культурно-гигиенические навыки через игровую 

деятельность; закрепить знания детей о предметах гигиены, о назначении 

предметов личной гигиены. 

Предварительная работа: чтение прозаической повести К.И.Чуковского 

«Айболит» 

Атрибуты: герои – добрый доктор Айболит, кукла Катя; сумка с предметами 

личной гигиены (расческа, зубная щетка, полотенце, мыло), фонендоскоп. 

Оборудование: музыкальная колонка, ИКТ - TV. 

 

Ход развлечения 

 

Раздаётся стук в дверь. 

Воспитатель: Ребята, кто-то к нам пришёл в гости. Предлагаю посмотреть, 

кто это. 

Под музыку заходит Доктор Айболит 

(музыка: «Добрый доктор Айболит – он под деревом сидит», исполнитель – 

А.Бурмистров) 

Доктор Айболит: Здравствуйте, ребята! (дети здороваются с доктором). 

Какие вы хорошие. А вы не болеете, не кашляете, и насморка нет? Давайте-ка 

я вас послушаю (слушает детей). Да, действительно все здоровы. Ребята, а вы 

знаете, что нужно делать, чтобы укрепить своё здоровье? Правильно, нужно 

делать зарядку! 

Выполняют зарядку 

Кукутики  - зарядка (Автор – Е.Кузнецова, композитор – Р.Салахов) 

Доктор Айболит: Молодцы! Отлично сделали зарядку! 

Доктор Айболит: Ребята, а вы зубы чистите всегда? 



Дети: Да! 

Доктор Айболит: А мочалка и вода с вами тоже дружат? 

Дети: Да! 

Заходит девочка Катя с грязным носом и руками 

Доктор Айболит: Здравствуй, Катя! Что случилось? 

Девочка Катя: Со мной никто не дружит, не играет. 

Доктор Айболит: Ребята, а почему же с ней никто не играет? (если дети 

затрудняются, задать наводящие вопросы). Правильно, молодцы, Катя очень 

грязная. 

Доктор Айболит: Ребята, что же делать? Как же нам помочь Кате научиться 

умываться? Предлагаю нам с вами научить куклу Катю правильно мыть руки 

(Девочка Катя повторяет за детьми, остаётся грязной). 

Пальчиковая игра «Ах, вода, вода, вода» 

Ах, вода, вода, вода! 

Будем чистыми всегда! 

(энергично потираем ладошку о ладошку) 

Брызги – вправо, брызги – влево! 

Мокрым стало наше тело! 

(сжали в кулак пальцы, а затем с силой выпрямляем пальчики, как бы 

стряхивая воду) 

Полотенчиком пушистым 

Вытрем ручки очень быстро. 

(энергичными движениями «вытираем» поочередно руки) 

Доктор Айболит: Ребята, ничего не получилось. А чем мы моем грязные 

ручки? 

Посмотрите, что я вам принес 

Это мой волшебный чемоданчик 

Он с красным крестом, 

Что-то важное в нем! 



Доктор Айболит поочередно достаёт из волшебного чемодана предметы 

личной гигиены, читает стихи и отдает предметы кукле Кате. 

«Я волшебная расческа, 

Я дружу с любой прической, 

Все мне, братцы, по плечу, 

Я украсить вас хочу. 

Если волосы опрятны, 

Всем вокруг вы так приятны» 

(Расческа) 

«Я душистое мыло приятное, 

Быстро мылюсь и ароматное. 

Я от грязи всех спасаю, 

От микробов избавляю. 

Мою личики и ножки, 

И коленки и ладошки!» 

(Мыло) 

«Чтобы зубы не болели, 

И так радостно блестели, 

Нужно зубы чистить утром, 

Нужно чистить перед сном, 

Чтобы злобные микробы, 

Не построили в них дом!» 

(Щетка) 

«Не могу лежать без дела,  

Я для ваших рук и тела,  

Разотру вас, просушу,  

И комфорт вам наведу.  

Я для взрослых и ребят,  

Встречи с вами, очень рад» 

 



Кукла Катя берет предметы и уходит умываться 

Ведущий: А пока Катя умывается, мы не будем скучать. 

Музыкально подвижная игра «У жирафа пятна, пятна…» 

Доктор Айболит: Какие вы молодцы! Как хорошо поиграли! А вот и Катя 

идет! 

Выходит чистая кукла Катя 

Доктор Айболит:  

Вот теперь тебя люблю я, 

Вот теперь тебя хвалю я! 

Посмотрите, ребята, какая Катя красивая. 

Кукла Катя: Спасибо вам большое! Теперь дружить со мной будете? 

Дети: Да! 

Доктор Айболит: Вот и закончилась наша сегодняшняя встреча. Надеемся, 

что она вам понравилась! До свидания! 

 

 

 

 

 


