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Роль музыки в развитии ребенка раннего возраста 

Музыка перед сном 

Чтобы полюбить музыку, 
 

надо, прежде всего её слушать. 
 

Дмитрий Шостакович 

 

Музыка лечит, музыка успокаивает, музыка поднимает настроение...  

О влиянии музыки на душу и тело человека знали еще древние. Наши 

далекие предки, создавали музыкальные инструменты и с их помощью, 

находили такие сочетания звуков и ритмов, которые завораживали, 

гипнотизировали человека. Другие музыкальные сочетания способствовали 

приливу сил, повышали эмоциональный тонус, побуждали человека к 

действиям. 

Воздействие музыки на развитие и состояние детей впервые в нашей 

стране стал исследовать в начале XX столетия психоневролог Бехтерев. Он 

обнаружил, что музыка не только развивает и успокаивает детей, но и 

способствует их выздоровлению и сохранению здоровья. На этих 

исследованиях основывается, например, применяющаяся в педиатрии 

музыкотерапия. Неуравновешенность, суетливость, забывчивость, путаница в 

речи, не критичность своего поведения свидетельствуют о том, что ребенок 

недосыпает. Ребенок дошкольного возраста должен спать от 12 до 14 часов в 

сутки. Бытует мнение, что ничего страшного нет в том, что ребенок засыпает 

под звуки телевизора, разговоры взрослых. Это серьезное заблуждение. 

Специальные исследования показали, что в такой обстановке не может быть 

глубокого сна, а следовательно, нервная система ребенка не получает 

полноценного отдыха. При наличии шума, посторонних звуков мозг ребенка 

«считывает» информацию и фазы глубокого сна не наступает. Ребенок 

становится беспокойным, без повода раздражительным, часто плачет, теряет 

аппетит. Во время сна нормализуются обменные процессы в организме 

человека, а специалисты в области психологии и психиатрии отмечают, что 
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полноценный сон является наилучшим лекарством от беспокойства. Во сне 

включаются все резервные силы ребенка и организм самостоятельно ищет 

пути оздоровления. Происходит так называемая «чистка» Кроме того, мозг 

ребенка «отправляет» в память всю информацию, полученную в первой 

половине дня. Освобождается место для новой информации, которую малыш 

усвоит во время ночного сна. Уже в утробе матери малыш слышит звуки 

извне. Спокойная, гармоничная музыка благоприятно влияет на состояние 

будущей матери и на развитие плода, помогает еще не родившемуся малышу 

расти здоровым и спокойным. Как установил французский врач А.Томатис, 

она даже повышает интеллект ребенка и прививает ему интерес к музыке на 

самом раннем этапе развития. Ну а уже родившемуся ребенку музыка просто 

необходима для полного гармонического развития. Она развивает органы 

чувств ребенка, чувство ритма, память, внимание, творческое мышление. 

Подрастая малыш учится с помощью музыки совершать и имитировать 

ритмические движения, она улучшает его моторику и координацию 

движений. Музыка поможет вам успокоить малыша, укачает его перед сном.

 

Детишки, регулярно слушающие тихую, успокаивающую музыку, 

растут более спокойными и лучше спят. Музыка перед сном способна 

вызывать у детей положительные эмоции. Они будут засыпать и просыпаться 

в хорошем настроении, что станет отличной мотивацией для контакта с 
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другими людьми и выполнения каких-то поставленных перед ним задач. 

Классика действует на детей как успокоительное. Если превратить 

музыкотерапию перед сном в ежедневный ритуал, вскоре малыш будет 

ассоциировать выбранные композиции именно с этим. Он начнет быстрее 

погружаться в глубокий сон, а укладывать малыша станет намного проще. 

Влияние музыкотерапии на человека доказано давно, но укладывая 

своего малыша спать, мы даже не догадываемся, насколько полезна музыка 

для сна детям. В зависимости от выбранной композиции может развиваться 

эмоциональный фон малыша, его психика и даже музыкальный вкус. 

Венгерские ученые провели целое исследования пытаясь разобраться, 

как музыка влияет на спящих детей. В ходе этого исследования было 

выявлено, что дети, у которых такая музыкотерапия проходила 

регулярно, процесс развития проходил намного быстрее. 

Классическая музыка для детей перед сном поможет быстро и 

спокойно уснуть. Это важно для их эмоционального развития. Кроме того, 

спокойные и мелодичные произведения избавят от стресса и помогут ребенку 

расслабиться. Прослушивание разных мелодий помогает умственному 

развитию детей. Регулярная музыкотерапия полезна для быстрого усвоения 

полученной информации. Музыка перед сном ускорит развитие речи, а в 

будущем малыш будет легче изучать точные науки. Спокойные мелодии 

помогают в концентрации внимания. 
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Французский врач-исследователь Томатис особенно рекомендовал 

произведения Моцарта, так как тональный звуковой ряд у Моцарта близок к 

тембральным окраскам человеческого голоса. Кроме того, Моцарт 

использовал в своих сочинениях переходы громкости звука, совпадающие с 

биоритмами в полушариях головного мозга. Томатис обнаружил, что дети, 

слушающие до трехлетнего возраста Моцарта, становятся умнее. Этот 

эффект он назвал Моцарт-эффектом. А в американском штате Джорджия 

даже были выделены средства на покупку дисков серии «Моцарт-эффект» 

для каждого новорожденного. 

Для успокоения малыша нужно выбирать музыкальные произведения в 

медленном темпе («анданте», «адажио»). Например, это могут быть вторые 

части классических сонат или инструментальных концертов. Кроме Моцарта, 

рекомендуется музыка Гайдна, Шуберта, Бетховена, Вивальди, 

Чайковского... Например, вы можете включить малютке вторую часть 

«Маленькой ночной серенады» Моцарта, «Аве Мария» Шуберта, вторые 

части фортепианных сонат Бетховена, «Зиму» из «Времен года» Вивальди, 

дуэт Лизы и Полины из «Пиковой дамы» Чайковского, «Лебедь» Сен-Санса 

или «Жаворонок» Глинки. Наоборот, беспокойство и тревогу могут вызвать у 

малыша орган или классические произведения в минорном ключе, поэтому 

их стоит избегать. 

Вы можете купить диски с традиционной классической музыкой или 

классикой, аранжированной специально для малышей (где в ансамбле 

инструментов присутствуют колокольчики). Вы увидите по реакции своего 

ребенка, какой вариант ему больше понравится. Используйте записи 

классической музыки на фоне звуков природы — шума прибоя, звуков леса и 

т. д. Эти аудиокассеты так и называются: «Малыш у моря», «Малыш у реки», 

«Малыш в лесу»... 

Кроме колыбельных, детей хорошо успокаивают также протяжные 

народные песни, такие как «Ой, мороз, мороз» или «Уральская рябинушка». 
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Один из лучших способов укачать ребенка - это спокойная, мелодичная 

музыка. Она не только успокаивает ребятишек, но и способствует их 

физическому, психическому и умственному развитию. Музыка должна 

звучать тихо. Используя одно и то же произведение вырабатывается рефлекс 

засыпания. 

Необходимо знать некоторые подробности при прослушивании музыки 

с детьми. 

· Нельзя давать маленьким детям слушать музыку через наушники, т.к. 

это может испортить слух, уши у ребенка воспринимают только рассеянный 

звук. 

· Музыку следует слушать негромко, примерно так, как вы 

разговариваете с ребенком, это самое оптимальное прослушивание. 

· При прослушивании музыки работа сердца и дыхания 

подстраиваются под ритм музыки, поэтому вы должны понимать, какую 

музыку и какого ритма стоит включать ребенку, а какую нет. 

Помните: Тяжелая музыка отрицательно влияет на детскую психику, 

некоторые исследователи утверждают, что она как бы «зомбирует» ребенка. 

Низкочастотная музыка вызывает ухудшение самочувствия и апатию. 

Многие дети, которые с раннего возраста слушают различные 

произведения, в период взросления больше тянутся к творческим 

профессиям. Это не значит, что эти дети станут музыкантами-виртуозами, но 

найти цель в жизни будет на много проще. Кроме того, развивается чувство 

стиля, музыкальный вкус и ощущение прекрасного. 
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Как привить любовь к музыке, какие мелодии 

следует ему включать 

 

В первую очередь, та музыка, которую слушают родители, сильно 

влияет на будущие предпочтения ребенка. Считается, что маленькие дети 

лучше всего воспринимают классическую музыку в исполнении оркестра. 

Поп-музыка «захламляет» мозг ребенка текстами, банальными рифмами. 

Родителям необходимо тщательно следить за тем, какая музыка играет у них 

дома. Ребенок будет запоминать песни, петь их. Желательно, чтобы музыка 

была качественная, понятная ребенку, с хорошими текстами и отсутствием 

ненормативной лексики. Найти слова песен на любой вкус вы сможете найти 

на сайте Mus-Text.ru. Это огромный архив самых популярных песен 

отечественных и зарубежных исполнителей. Что касается самой музыки - 

чем больше инструментов задействовано в мелодии, тем интереснее ребенку, 

тем лучше развивается его музыкальный слух. 

Песни из различных мультфильмов, особенно советских, положительно 

влияют на развитие ребенка. Обычно они записаны при помощи большого 

количества инструментов, имеют красивую мелодию. Такую музыку ребенку 

слушать легко, она веселая и ассоциируется с любимыми мультиками. 

Можно играть с ребенком, предлагая спеть песенку по ролям. Просматривая 

мультфильм, малыш может подпевать героям. Таким образом, разовьется не 

только музыкальный слух, но и вокальные данные. Более того, в детских 

садах часто бывают различные праздники, на которых дети выступают и 

демонстрируют свои таланты. Если ребенок разучит песню из мультфильма, 

он сможет показать себя, исполнить перед большой аудиторией любимую 

мелодию. В целом, родители вправе сами решать, какую музыку будет 

слушать их малыш. Самое главное, чтобы она не вредила его слуху – не была 

очень громкая и шумная.              

 

https://multiurok.ru/all-goto/?url=http://mus-text.ru/
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«Развитие творческих способностей ребёнка» 

 
Дошкольное детство является благоприятным периодом развития 

творческих способностей потому, что в этом возрасте дети чрезвычайно 

любознательны, у них есть огромное желание познавать окружающий мир. 

Чтобы ребёнок стал творческой личностью, в детстве необходимо развивать 

его способность видеть, чувствовать и осознавать выразительность образов, 

замечать неповторимость, оригинальность окружающего мира, уметь 

передавать впечатления в своём творчестве. 

Некоторые взрослые полагают, что каждый ребёнок рождается с 

творческими способностями. Нужно лишь не мешать ему и они (рано или 

поздно) непременно проявятся. Увы, далеко не все дети сами могут найти 

верную дорогу, и таланты, действительно заложенные природой, иногда не 

раскрываются. Только целенаправленное обучение даёт возможность 

обеспечить личности высокий уровень развития врождённых творческих 

способностей. 

Творчество – это процесс, присущий деятельности человека. 

Творчество доступно каждому. Творчество означает созидание нового. 

Процесс творчества обусловлен особым видом мыслительной деятельности – 

творческим мышлением. Нужно стремится стимулировать мотивацию 

ребёнка к проявлению творчества, создавать условия для процесса 

творческого мышления, создавать условия для переживания и осознания 

интеллектуального удовольствия, которым сопровождается процесс создания 

нового в любом виде деятельности. 

Внешние проявления творческого развития многообразны. Они 

выражаются в детстве, прежде всего, как более быстрое развитие речи и 

мышления, как ранняя увлечённость музыкой, рисованием, чтением, счётом, 

как любознательность ребёнка, как его исследовательская активность. 

Родителям важно понимать, что для развития творческого мышления 
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дошкольника ему нужно давать в полной мере проявлять инициативу, 

поощрять его выдумки, самостоятельность, стремление к фантазии. 

В жизни дошкольника очень большую роль играет воображение. 

Воображение – это важнейшая высшая психическая функция, которая лежит 

в основе успешности всех видов творческой деятельности человека. 

Взрослые должны научится ценить в дошкольнике не способность делать по 

указанию или образцу то, что предлагает взрослый, а придумывать свои 

собственные планы, формировать замыслы и реализовать индивидуальное 

воображение во всех видах деятельности. Воображение обогащает жизнь 

детей, делает её ярче, интересней. 

Известно, что дети необычайно эмоциональны и впечатлительны. Они 

тонко чувствуют и бурно реагируют на новое и необычное, стремясь 

выразить свои впечатления в рисунках, поделках. Именно в художественной 

деятельности проявляется вкус ребёнка, его эстетические переживания и 

развиваются творческие способности, инициативность и самостоятельность, 

расширяется кругозор. Чтобы изобразительная деятельность ребёнка носила 

творческий характер, необходимо разнообразить материалы и техники 

выполнения изображения. 

Одним из важных факторов творческого развития детей является 

создание условий, способствующих формированию их творческих 

способностей. Выделяют шесть основных условий успешного развития 

творческих способностей детей. 

1. Первое условие – раннее физическое и интеллектуальное развитие. 

2. Второе – создание обстановки, опережающей развитие детей. 

Необходимо окружить ребёнка такой средой и такой системой отношений, 

которые стимулировали бы его самую разнообразную творческую 

деятельность. 

3.Третье условие вытекает из самого характера творческого процесса, 

который требует максимального напряжения сил. 
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4. Четвёртое условие заключается в предоставлении ребёнку большой 

свободы в выборе деятельности, чередовании дел, продолжительности 

занятия одним каким-либо делом и т. д. 

5. Предоставление ребёнку свободы не исключает доброжелательную 

помощь взрослых – это пятое условие. Нельзя делать что-либо за ребёнка, 

если он может сделать сам. 

6. Шестое условие – комфортная психологическая обстановка. 

Необходима тёплая дружелюбная атмосфера в семье и детском коллективе. 

Важно постоянно стимулировать ребёнка к творчеству, проявлять сочувствие 

к его неудачам. Нужно исключить замечания и осуждения. 

Дошкольный возраст даёт прекрасные возможности для развития 

способностей к творчеству. И от того, насколько были использованы эти 

возможности, во многом будет зависеть творческий потенциал взрослого 

человека. Важно, чтобы дети испытывали радость от самостоятельно 

выполненной работы, почувствовали веру в свои силы и возможности. 

Помните, что если в вашем ребёнке появились ребёнке появились зачатки 

творчества – вы должны дать ему шанс проявить себя в том, к чему лежит его 

душа. Так вы поможете ему найти себя и ступить на путь, окрашенный 

яркими красками творчества. 
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«Развитие творческих способностей у детей 

старшего дошкольного возраста» 

Творчество  (креативность)  - активная, целенаправленная деятельность 

человека, в результате  которой возникает что-то новое, оригинальное. 

Творчество  является важнейшей характеристикой личности - и 

формировать его необходимо у ребенка с самого раннего возраста. Особое 

место в развитии творчества имеет дошкольный период развития. 

Отечественные психологи и педагоги - Л. С. Выготский, В. В. Давыдов, 

А. В. Запорожец, Н. Н. Поддьяков, Н. А. Ветлугина и др. –

 доказали: творческие возможности детей проявляются уже в дошкольном 

возрасте. Подтверждение тому – множество открытий, создание интересных, 

порой оригинальных рисунков и конструкций.  По определению 

С.И.Ожегова, творчество  – это сознательная целеполагающая, активная 

деятельность человека, направленная на познание и преобразование 

действительности, создающая новые оригинальные, ранее не 

существовавшие предметы. Способность  - природная одаренность, 

талантливость. 

Дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, 

устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, 

природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 

общечеловеческим ценностям, закладывается фундамент здоровья.  

Дошкольное детство – время первоначального становления личности, 

формирование основ самосознания и индивидуальности ребенка. 

Творческое начало рождает в ребенке живую фантазию, живое 

воображение. Творчество по природе своей основано на желании сделать 

что-то, что до тебя еще никем не было сделано, или - хотя то, что до тебя 

существовало, сделать по-новому, по-своему, лучше. Иначе 
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говоря, творческое начало в человеке - это всегда стремление вперед, к 

лучшему, к прогрессу, к совершенству и, конечно, к  прекрасному в самом 

высоком и широком смысле этого понятия. 

Чтобы своевременно обеспечить полноценное развитие творческих 

способностей детей, нужно представлять, что это такое. Это комплексное 

понятие, включающее несколько составляющих, на которых родители и 

должны акцентировать внимание: 

• стремление к открытиям; 

• умение познавать; 

• активность; 

• фантазия; 

• инициативность; 

• стремление к познанию; 

• умение находить нестандартное  в привычных явлениях и вещах; 

• живость ума; 

• умение изобретать и открывать; 

• свобода воображения; 

• интуиция; 

• умение на практике применять полученные знания, опыт; 

• открытия и изобретения. 

Воспитание творческого отношения к делу  (умение видеть красоту в 

обыденных вещах, испытывать чувство радости от процесса труда, желание 

познать тайны и законы мироздания,  способность находить выход из 

сложных жизненный ситуаций) – одна из наиболее сложных и интересных 

задач современной педагогики. И хотя в народе говорят: «Век живи – век 

учись», важно не пропустить тот период в жизни ребёнка, когда 

формируются основные навыки и умения, среди которых центральное место 

отводится воображению, фантазии, интересу к новому. Если эти качества 

не развивать в дошкольном периоде, то в последующем наступает быстрое 

снижение активности этой функции, а значит, обедняется личность, 
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снижаются возможности творческого мышления, гаснет интерес к искусству, 

к творческой деятельности. 

На основе общественного эстетически организованного труда людей 

исторически складывались традиционные ремёсла, художественные 

промыслы, которые и по сей день являются культурным достоянием, 

гордостью нашего народа. В. А. Сухомлинский, определяя роль эстетически 

содержательного труда,  писал: «Истоки творческих способностей и 

дарования детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут 

тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем 

больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем 

тоньше взаимодействие с орудием труда, чем сложнее движения, 

необходимые для этого взаимодействия, тем глубже входит взаимодействие 

руки с природой, с общественным трудом в духовную жизнь ребёнка. 

Другими словами: чем больше мастерства в детской руке, тем умнее 

ребёнок». 
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Возрастные особенности музыкального развития 
ребенка 

 
Способности ребенка развиваются в процессе активной музыкальной 

деятельности. Правильно организовать и направить ее с самого раннего 

детства, учитывая изменения возрастных ступеней, - задача педагога. В 

противном случае иногда наблюдается отставание в развитии. Например, 

если не учить детей различать музыкальные звуки по высоте, то ребенок к 7 

годам не в состоянии будет справиться с заданием, которое легко выполняет 

более младший. 

Наиболее существенными особенностями музыкального развития 

являются:  

- слуховое ощущение, музыкальный слух; 

качество и уровень эмоциональной отзывчивости на музыку различного 

характера; 

- простейшие навыки, действия в певческом и музыкально-

ритмическом исполнительстве. 

Отметим общие тенденции возрастного развития. 

Первый год жизни. Психологи отмечают, что у детей рано появляется 

слуховая чувствительность. По данным А. А. Люблинской, у малыша на 10 -

12-й день жизни возникают реакции на звуки. На втором месяце ребенок 

прекращает двигаться и затихает, прислушиваясь к голосу, к звучанию 

скрипки. В 4 - 5 месяцев отмечается склонность к некоторой 

дифференциации музыкальных звуков: ребенок начинает реагировать на 

источник, откуда раздаются звуки, прислушиваться к интонациям певческого 

голоса. С первых месяцев нормально развивающийся ребенок отвечает на 

характер музыки так называемым комплексом оживления, радуется или 

успокаивается.  

К концу первого года жизни малыш, слушая пение взрослого, 

подстраивается к его интонации гулением, лепетом. 
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Проявления эмоциональной отзывчивости на музыку, развитие 

слуховых   ощущений   позволяют   осуществлять   музыкальное питание с 

самого раннего возраста. 

Второй   год   жизни.   При   восприятии   музыки   дети   проявляют 

ярко контрастные эмоции: веселое оживление или спокойное настроение. 

Слуховые ощущения более дифференцированны: ребенок различает высокий 

и низкий звуки, громкое и тихое звучание и даже тембровую окраску  (играет 

металлофон или барабан). Рождаются первые, сознательно воспроизводимые 

певческие интонации; подпевая взрослому, ребенок повторяет за ним 

окончания музыкальных фраз песни.  

Он овладевает   простейшими   движениями:   хлопает притопывает, 

кружится под звуки музыки. 

Третий и четвертый год жизни. У детей  повышается 

чувствительность,   возможность  более  точного  различения  свойств  предм

етов и явлений, в том числе и музыкальных. Отмечаются также 

индивидуальные различия в слуховой чувствительности. Например, 

некоторые малыши могут точно воспроизвести несложную мелодию. 

Этот   период   развития   характеризуется   стремлением   к   самостоятельно

сти.    

Происходит  переход  от  ситуативной  речи  к связной,   от  наглядно-

действенного   мышления  к  наглядно-образному, заметно 

укрепляется  мышечно-двигательный аппарат. У    ребенка 

появляется   желание   заниматься   музыкой,   активно   действовать.  

К 4 годам дети могут самостоятельно, при незначительной помощи 

взрослого спеть маленькую песенку. Они владеют многими 

движениями,   которые   позволяют   в   известной   степени   самостоятельно 

плясать и играть. 

Пятый год жизни. Он характеризуется активной любознательностью 

детей. Это период вопросов: «почему?», «отчего?». Ребенок начинает 

осмысливать связь между явлениями и событиями, может сделать 
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простейшие обобщения. Он наблюдателен, способен определить: музыка 

веселая, радостная, спокойная; звуки высокие, низкие, громкие, тихие; в 

пьесе части (одна быстрая, а другая медленная), на каком инструменте 

играют мелодию (рояль, скрипка, баян). Ребенку понятны требования: как 

надо спеть песню, как двигаться в спокойном хороводе и как в подвижной 

пляске. 

Голос в этом возрасте приобретает звонкость, подвижность. Певческие 

интонации становятся более устойчивыми, но требуют постоянной 

поддержки взрослого. Налаживается вокально-слуховая координация. 

Освоение основных видов движения - ходьбы, бега, прыжков - дает 

возможность детям  шире использовать их в играх и танцах. 

Одни   стремятся,   не   подражая   друг  другу,   по-своему   исполнить 

роль   (например,   в   сюжетной   игре),   другие   проявляют   интерес только 

к одному виду деятельности в зависимости от индивидуальных склонностей 

и способностей каждого. 

Шестой  и седьмой  год жизни.  Это период подготовки  ребят к 

школе. На   основе   полученных   знаний и впечатлений 

дети   могут   не  только   ответить  на вопрос, но и самостоятельно 

охарактеризовать   музыкальное   произведение, разобраться в его 

выразительных   средствах,   почувствовать   разнообразные   оттенки 

настроения, переданные музыкой. 

Ребенок способен к целостному восприятию музыкального образа, что 

очень важно и для воспитания эстетического отношения к окружающему. Но 

означает ли это, что аналитическая деятельность может нанести вред 

целостному восприятию? Исследования проведенные в области сенсорных 

способностей и музыкального восприятия детей, показали интересную 

закономерность. Целостное восприятие музыки не снижается, если ставится 

задача вслушиваться, выделять, различать наиболее яркие средства 

«музыкального языка». Ребенок может выделить эти средства и, учитывая их 

действовать в соответствии с определенным образом при слушании музыки, 
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исполнении песен и танцевальных движений. Это способствует музыкально-

слуховому развитию, усвоению необходимых навыков для подготовки к 

пению по нотам. 

У детей 6 - 7 лет еще более укрепляется голосовой аппарат, 

расширяется и выравнивается диапазон, появляется большая напевность, 

звонкость. Песни, пляски, игры исполняются самостоятельно, выразительно 

и в какой-то мере творчески. Индивидуальные музыкальные интересы и 

способности проявляются ярче. 

 


