
 

Физкультурное развлечение «Веселые старты» (Группа «Воробушки») 

24 октября в старшей группе детского сада №6 «Воробушки» прошло 

физкультурное развлечение «Веселые старты». Целью проведения 

развлечения было приобщение детей к здоровому образу жизни посредством 

активизации двигательной деятельности, а главной задачей - доставить детям 

радость от выполнения физических упражнений, вызвать у них интерес  

к выполнению определённых упражнений. Ребята разделились на две команды  

и с удовольствием соревновались друг с другом, получили отличный заряд 

бодрости. Такое физкультурное развлечение приносит детям много пользы. 

Ребята учатся работать в команде, договариваться между собой, соблюдать 

определенные правила, дети учатся выигрывать и проигрывать, учатся 

справляется со своими эмоциями. 

Ну и, конечно, побеждает всегда дружба! 

 

 

 

 

  


